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IUG Eskilstuna– HT23/VT24

Resultat lärarenkäter



IUG anställda Eskilstuna

Här på bilden till vänster längst upp kan ni se oss som är anställda inom 
IUG Eskilstuna.

Personen till vänster i bilden är Adam Karahmetovic, som är 
verksamhetschef för IUG här i Eskilstuna kommun. Är även basketspelare 
och har basketlektionerna

Till höger i bilden är Parkour och- truppgymnastikledaren William 
Stålnert, som har över 15 års erfarenhet i föreningen Idrottsklubben 
Eskilstunagymnasterna.



IUG Eskilstunas samarbetspartners 
Under året har vi även haft samarbete med fotbollsföreningen AFC, där har vi haft 
olika ledare på plats från herrlaget som varit ute och kört fotboll på både 
lektionstimmar och lovaktiviteter. 
Herrarna som varit på plats och som vi ska tacka för arbetet är Lawson, Otto, Louka 
och Hadi.

Lets Move är också en av våra föreningar och våran första förening som samarbetat med oss 
från start. 
Vi har haft flera ledare på plats från föreningen med flera olika dansstilar, allt från Hip-Hop, 
Slowdancing, Discodans och hela vägen till Jazz.
Det är flera tjejer som varit med o bidragit till våran verksamhet men de som dragit det stora 
lasset under terminerna på lektionerna är Sara och Alva. 
Sen har det varit roterande på vilka/vem som varit med under lovverksamheten.

Eskilstuna GUIF startade vi även ett samarbete med under VT24, till skillnad från 
de andra föreningarna ser samarbetet med GUIF ut lite annorlunda.
Med har vi haft lite speciella scheman där Mortimer från herrlaget fått köra 
rastaktivieter men även också lite lektioner.  Då GUIF även arbetar med 
Idrottsklivet från RF Sisu så blir det lite mix där de ibland kör med oss och andra 
gånger med Sisu beroende på vilken skola. Lovverksamheten kör de även eget 
schema som Sofia styr men är även villiga att ordna något tillsammans.

EFC/Förebild är en av föreningar vi har haft mycket samverkan med när det gäller 
lovaktiviteter och efterskolverksamhet.  De har varit med på alla lovverksamheter 
och bidragit som riktigt bra förebilder till barnen, det är ett gäng ungdomar runt 18 
års åldern som är på plats och ser till att barnen alltid känner sig trygga, sedda och 
välkomna att delta.  De har fått ansvaret att styra efterskolverksamheterna på 
plats som vi har i Årbyskolans idrottshall på tisdagar och fredagar.



Under skolverksamhetsåret 2023/24 arbetade vi på fem skolor.

Skolor Aktiviteter Samarbeten

- 5 grundskolor

- Årbyskolan (+Anpassad 
grundskolan)

- Fröslundaskolan
- Skogsängsskolan
- Stålforsskolan
- Björktorpskolan

7 olika sporter

- Dans
- Parkour
- Basket
- Truppgymnastik
- Fotboll
- Cykling
- Handboll

Kommun, näringsliv 
och föreningar

- Eskilstuna Kommun
- Gymgrossisten



Simskola

• Vi erbjöd både Fröslunda- och Årbyskolan att 
ta del av vårat simskolebidrag för elever som ej 
lyckats uppnå simskolkunnighetskraven än.

• Årbyskolan uttnytjade bidraget 8/12-2023 och 
tog med sig ca 100 elever från åk 4 och 5 som de 
tyckte behövde extra stöd med simningen.
• Varav 20st av de 100 eleverna lyckades klara 
200m simprovet som inte klarat det tidigare. 

• Fröslunda utnyttjade inte bidraget men 
kommer fortfarande få kunna göra det nästa 
skoltermin.



ÅrbyCup Basket 19-20/12

• Den 19e och 20e December planerade vi in och arrangera en Basketturnering på Årbyskolan som vi har 
döpt till ÅrbyCup, för både mellanstadiet och högstadiet, med hjälp av Eskilstuna Basketbollklubb. 

• Alla klasser från Årbyskolan fick delta från åk 4 och uppåt. 19/12 spelade mellanstadiet sina matcher 
och vinnande klass prisades med en basketboll signerad av både herr och damlaget ifrån Eskilstuna 
basketbollklubb. 

• 20/12 gällde detsamma för högstadiet och vinnande laget prisades också där med en signerad boll 
men fick även chansen att få spela match mot lärarlaget. Detta var  en schemabrytande aktivitet och höll 
på hela dagen tills barnensluta skolan. 

• Vi hämtade in basketspelare som agera domare och coach för lagen dessa dagar.



Bilder från verksamheten.



Melloparaden

• Under sportlovet fick vi även vara med och bidra till det som vi kallade Melloparaden. 

• Vecka 8 var alltså veckan då Melodifestivalen skulle hålla i en av sina deltävlingar i 
Eskilstuna under helgen, därav hade Kultur och Fritidsförvaltningen tillsammans med 
oss från IUG, Lets Move, Clownklubben, RightByMe och Årbyskolan ordnat ihop en 
Melloparad på Fristadstorget.

• Vi från IUG bidrog med vår samarbetspartner Lets Move och styrde ihop en koreografi 
för barnen.
• Där Sara från Lets Move och idrottsläraren Elvira från Årbyskolan fick stå på scen och 
styra i dansnummer och underhåll.



Idrottsdagar
• I slutet av terminerna var vi 
även med på Idrottsdagar för både
Årbyskolan och Stålforsskolan.

• Årby hade en så kallad OS-dag
och vi fick vara med och stå för 
olika stationer på plats för 
årskurserna F-6. 

• Eskilstuna Friidrottsförening var 
med och deltog.

• Stålforsskolans Idrottsdag ägde
rum i Rothoffsparken, där vi med 
hjälp av våran sponsor 
Gymgrossisten, bistod med lite 
gymutrustning så som viktvästar
eller yogamattor, där
högstadieeleverna kunde få testa
på och göra ett eget litet
träningspass.

• Bilderna till höger är bara från
Årbyskolans OS-dag, med 
godkännande från lärare*



Lovverksamhet
På lovverksamheten under HT23/VT24 har vi haft öppen idrottshall i Årbyskolans 
lokal, där vi haft blandat med aktiviteter, har varit dagar med fri lek, parkour, fotboll, 
dans, basket, pingis och annat. Vi har haft öppet ungefär 3-4h varje tillfälle där vi 
låtit både fritidsbarn och barn utifrån fått komma och delta.

 
Vi har även varit på plats i Skogsängsskolans idrottshall och Fröslundaskolans 
idrottshall under loven och hållit i aktiviteter för barnen på plats.

Alla våra samarbetspartners och IUG anställda har varit med och bidragit vid varje 
lovtillfälle.



Detta är varför arbetet är så viktigt



Inför HT24/VT25
• Vi kommer att fortsätta arbetet med de fem skolorna vi har idag.

• Hittills har IUG i samverkan med lokala föreningar bedrivit under HT23 aktiviteterna basket, dans, parkour 
och truppgymnastik, men till VT24 fick vi in ytterligare idrotter och bedrev även fotboll, handboll och 
cykelträning. Vi jobbar på att utöka och få in flera sporter/föreningar inför kommande termin.

• Målet är även att utöka antalet efterskolverksamheter med hjälp av dem ytterligare idrotter. 

• Från och med 2024, klev Gymgrossisten in som lokal partner i Eskilstuna och sponsrade med finansiellt 
stöd för att vi skall kunna rekrytera fler ledare för arbetet på och efter skoltid.  Gymgrossisten har även 
bistått med material till Idrottsdagar och vattenflaskor till sommarverksamheten.



Statistik HT23/VT24 

Idrottslektioner

- Antal lektionstimmar: 478 h
- Antal elever: Ca 600 st

Efterskolverksamhet

- Antal efterskolaktiviteter: 42 st 

Lov HT23/VT24

- Lovtimmar: 72h
- Antal besök: 604 barn



Efter-skolverksamhet 
HT 23:

Tisdagar:
Fotboll med EFC, Ung-Förebild och Team fritid

Onsdagar:
Basket för tjejer med IUG Basket och Team 
fritid

Tillsammans med Ung-Förebild och 
Team fritid, bedrev vi sedan vecka 45 
efterskolverksamhet varje tisdag och 
Onsdag fram till jullovet.

Sedan vårterminen fortsatte fotbollen på 
tisdagar men utökade även till 
fredagsfotboll för flickor mellan åldrarna 
6-14

Planen för nästa skoltermin är att 
fortsätta bygga på efterskolverksamheten 
och ha flera tillfällen på fler platser och 
med andra idrotter.

VT 24:

Tisdagar:
Fotboll med EFC, Ung-Förebild och Team 
fritid

Fredagar: 
Fotboll för flickor mellan åldrarna 6-14, 
med EFC, Ung-Förebild och Team fritid



I N N E H Å L L

IUG Eskilstuna – HT 2023

Resultat lärarenkäter



Lärares betygssättning på IUGs aktiviteteter vecka 35 
t.o.m vecka 22 år 2024

• X-axel = Betyg 1-5

• Y-axel = Antal betyg i betygsintervall (ex, antal 3or)

• 1-5 (Mindre bra – Mycket bra)



Ledarbetyg Eskilstuna 2023/24



Stort tack!
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